
Programme Cycloshow et Mission XY 

2020-2021 

 - Le Cycloshow est un atelier d'une journée, destiné aux filles de 10 à 14 ans accompagnées de leur maman. Grâce 
à une pédagogie originale, ludique et interactive, la jeune fille découvrira la beauté du cycle féminin. C'est aussi une journée 
"marquante" entre mère-fille, qui permet d'ouvrir la communication sur le sujet, grâce à un langage commun.  

- L'atelier Mission XY propose une journée entre fils et père. Son objectif est d'aborder avec sérénité les 
changements du corps à la puberté. Il renforce la complicité "père-fils".  

N'hésitez pas à nous contacter en cas de situation particulière (veuvage, séparation). 

Nous venons de mettre en ligne des ateliers sur Bordeaux et sa région pour la prochaine année scolaire.  

La majorité des participants à ces ateliers nous a dit s'être inscrit grâce à un ami ou une amie.  

Vous avez aimé, vous êtes les meilleurs ambassadeurs de ces ateliers. N'hésitez pas, à votre tour, à en parler autour de vous! 

CYCLOSHOW                   

Dimanche 11 octobre à Bordeaux                                          

Mercredi 11 novembre à Bordeaux 

Mercredi 11 novembre à Périgueux 

Dimanche 6 décembre à Bordeaux 

Samedi 23 janvier à Bordeaux 

Samedi 6 mars à Bordeaux 

Samedi 1er mai à Bordeaux 

Samedi 5 juin à Libourne 

MISSIONXY    
 
Samedi 10 octobre à Bordeaux 

Samedi 5 décembre à Bordeaux 

Samedi 5 juin à Libourne

Les inscriptions sont ouvertes, elles se font directement sur le site : https://cycloshow-xy.fr/nos-ateliers/ 

Nous restons à votre disposition pour toute question sur cette pédagogie ou l’organisation de ces ateliers. 

Odile Vernet, Laure et Guillaume Camuset 
 
 


